
L’USEP : UN LEVIER POUR 
 FORMER DES CITOYENS 

SPORTIFS  
Séminaire des IEN de la DSDEN du Val de Marne

Mardi 23 novembre 2021

USEP  Val de Marne



©
 novem

bre 2015 U
S

E
P

94

Le rôle du sport scolaire 

• Créée en 1866 par Jean MACÉ, journaliste 
r é p u b l i c a i n , l a L i g u e F r a n ç a i s e d e 
l’Enseignement est un mouvement d’éducation 
populaire né de la volonté de républicains de 
permettre à tous d ’accéder à l ’éducation et à 
la culture, dans le but d ’exercer pleinement leur 
citoyenneté et d ’établir durablement une 
société plus juste, plus libre, plus solidaire. 

• L ’USEP constitue, avec l ’UFOLEP, le secteur 
P l e i n A i r e t S p o r t d e l a L i g u e d e 
l ’Enseignement. 

• L ’Union Sportive de l’Enseignement du Premier 
degré a été créée par Jean Zay, ministre de 
l’Éducation nationale et des Beaux-Arts en 
1939.

Jean MACÉ
1815-1894

Jean ZAY
1904-1944



Éducation 
Nationale

Un engagement
Mouvement d’éducation populaire, 
complémentaire de l’école, 
acteur de l’économie sociale,

L’USEP Fédération  
sportive scolaire

Mouvement national, 
 l’USEP a des statuts habilités par le Conseil d'Etat, 
 l’USEP est agréée par le MENJS.

Mouv
sportif

CNOSF

t

Le rôle du sport scolaire : l’USEP une place unique …

Ligue de 
l ’Enseignement

Une histoire

Des valeurs

liée au combat républicain,  
à la séparation de l’Eglise et de l’Etat...

Laïcité, Solidarité, Démocratie, 
Responsabilité, Respect, Citoyenneté...

L’USEP 94 en 2020 : 10 232 adhérents - 40 AS USEP d’école - 2 AS de secteur dont 1 Cité Educative 
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Carte interactive AS USEP d’école par commune

AS USEP école élémentaire AS USEP école maternelle AS USEP école de sports
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Quitter la carte
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 QUELQUES CHIFFRES CLÉS

L’USEP 94 en 2020/21 :  
• 10 232 adhérents  
• 40 AS USEP d’école 
•  2 AS de secteur dont 1 Cité Educative 
• 75 journées de rencontres 
• 8500 participants 
• 310 attestations SRAV délivrées 

Avant COVID : 
• 227 journées de rencontres et/ou formation 
• 37500 participants aux rencontres 
• 193 participants enseignants ou animateurs à une demi-journée de formation 

Année scolaire 2021-2022 : 
• en septembre octobre 14 journées d’APPN pour 2000 usépiens de 76 classes 
• 18 demi-journées de formation programmées 
• des rencontres sur mesure compatible avec les protocoles COVID Vigipirate 

retour
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Lapierre feuille ciseaux  
EE PU LAPIERRE

Alfortville

Les petits rouges  
EEA OCTOBRE
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Les p'tits loups du bois Clary   
EE PU BOIS CLARY

Boissy-Saint-Léger

Les écureuils des châtaigniers 
EM PU LES CHATAIGNIERS
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Usep libertés   
EE PU H ARLES

Bonneuil

cemps94 -Casanova  
ecole aux maîtresses les plus sympas du 94 -  
EM PU D. CASANOVA

Les sport'tiloups   
EM A R. ROLLAND

retour à la carte
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Les anatoles 
EE PU A. FRANCE A

Champigny-sur-Marne

Fofait découverte  
EM PU Paul Vaillant Couturier

Les p'tits champy   
EE PU R. ROLLAND A

Les sportifs 94   
EE PU J SOLOMON A+B

retour à la carte

Tous les sports à jean jaurès    
EE PU J. JAURES
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J'y vais  
EE PU COROT - Germaine TILLION

Chennevières-sur-Marne

Les p'tits pilotes    
EE PU LES HAUTS DE CHENNEVIERES
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La récré des sportifs  
EE PU P. BERT A

Chevilly-Larue

Les atomiques    
EE PU PM CURIE

Tous en mouvement   
EE PU P. BERT B
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Cesaire de jeux   
EE PU A. CESAIRE

Créteil
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Sporti'b   
EE PU H WALLON B

Fontenay-sous-Bois
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AS USEP en cours de création   
EE PU LOUIS PASTEUR

Fresnes
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AS USEP en cours de création   
EE PU DULCIE SEPTEMBER

Ivry-sur-Seine
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Association Sportive du Kremlin Bicêtre 
École de sports du mercredi

Kremlin-Bicêtre
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Les coureurs de l'extrême  
EE PU J. JAURES

La Queue-en-Brie
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Olympic'asso  
EE PU P. PICASSO

Limeil Brévannes
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Usep sport en couleur   
EE A LES CHARMILLES

Mandres-les-Roses
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Nogent pleine forme   
EE PU P. BERT

Nogent-sur-Marne
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Académie sportive  
EE PU P. ELUARD

Orly

Cité d'or     
EE PU JOLIOT-CURIE

Orlymeet  
EE PU R. ROLLAND
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Chlorophylle Club   
Anciens élèves école Jules Ferry

Ormesson-sur-Marne
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Marbeau association sport et culture    
EE PU MARBEAU

Plessis-Trévise
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Apogimes 94   
IME Bords de Marne

Saint-Maur

Epis VGA     
École de sports

retour à la carte

Les chalets du sport   
EE PU LES CHALETS
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Noyer's team  
EE PU LES NOYERS

Sucy-en-Brie

Sporticole  
EE PU GRAND VAL

Union sportive des Bruyeres  
EE PU LES BRUYERES
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Thiais content   
EE PU R. SCHUMANN

Thiais

Usep gare aux gary de thiais      
EE PU R. GARY
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Cachin-cachou     
EE PU M. CACHIN

Valenton
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Les petits merles 
EE PU LES MERLES

Villecresnes

Les fines fleurs  
EM PU LES FLEURS

Les p'tits bouts du rév'    
EM PU REVEILLON

Les p'tits châtelains  
EM PU PARC DU CHATEAU

Les petits bonis    
EM PU M. BONIS
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1 2 3 paul bert    
EE PU P. BERT

Villeneuve le Roi

Al des haut pays      
Section sportive Amicale Laïque
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Les fantastiques de ferry   
EE PU J. FERRY

Villeneuve-Saint-Georges

Association Usep secteur VSG     
Cité éducative Garros
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Les dragons d'or  
EE PU H. HERRIOT

Villiers-sur-Marne

Les jauressiens  
EE PU J. JAURES

Centre Communal d'Initiation aux Sports 
école de sports
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Libésport     
EE PU EST LIBERATION

Vincennes
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Les Gavroches sur Seine     
EE PU V. HUGO

Vitry-sur-Seine
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USEP Val de Marne

L’USEP  
FÉDÉRATION SPORTIVE SCOLAIRE  

ET MOUVEMENT PÉDAGOGIQUE PROPOSE : 

Des formations
Des Activités 

physiques 
innovantes

Des rencontres 
sportives 

associatives 
quelques chiffres ICI

Du prêt de 
matériel

Des 
productions 

pédagogiques
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PLUS-VALUE DE L’USEP 
                         SUR LES VALEURS…

Des activités et des rencontres sportives variées pour répondre 
à des enjeux de santé, de réussite éducative et de cohésion 
sociale.

USEP Val de Marne

coopération
solidarité égalité

respect

vivre ensemble

initiativebien-être

inclusion
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USEP Val de Marne

Sur le Temps Scolaire : Ouvertes à toutes les écoles répondant au cahier des 
charges dans la limite des places disponibles
Hors Temps Scolaire : Ouvertes aux licenciés

• Adossées à un module d’apprentissage
• Inclusives
• Favorisant l’implication des élèves dans différents rôles sociaux
• Valorisant les aspects culturels 
• Eco-responsables
• Garantissant un réel temps de pratique
• Visant l’épanouissement de l’enfant, sa santé, son bien-être physique et 

affectif
• Respectant les protocoles sanitaire et Vigipirate

 DES RENCONTRES SPORTIVES 
ASSOCIATIVES EN LIEN AVEC LES OBJECTIFS 

DE L’ÉCOLE



Domaine 1 : 
produire une performance optimale…

Activités athlétiques : 
1,2,3 Courez en route vers… ,
Endurance par groupe et individuelle
USEPATHLON, 
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USEP Val de Marne

 DES RENCONTRES SPORTIVES EN LIEN AVEC 
LES OBJECTIFS DE L’ÉCOLE

Domaine 4 : 
conduire et maitriser un affrontement 

collectif ou interindividuel

Football équitable : Scola-foot
Rugby à Toucher : Scola-rugby

Handball à 4 équitable : Scola-hand
Escrime premières touches

Multi-Activités :
Journée Nationale du Sport Scolaire,
Semaine Olympique et Paralympique
Journée Olympique et Paralympique

avec l’UNSS

Domaine 2 : 
adapter ses déplacements à des 

environnements variés
Activités escalade : 

mise à disposition du rocher mobile
Activités d’orientation : 

course d’orientation RFID G2024
Activités de roule/glisse : 

Patinthlon, SRAV, Rallye Vélo, P’tit Tour
Activités de randonnée : 

Défi Rando Nature

Domaine 3 : 
s’exprimer devant les autres par une 

prestation artistique et/ou acrobatique

Danses traditionnelles : Tous au bal Usep

Arts du cirque 

Double-Dutch : Scola-jump
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USEP Val de Marne

L’USEP À L’ INTERFACE ENTRE LE MONDE 
SPORTIF ET L’ÉCOLE

• Déclinaison départementale des conventions nationales 
avec les Fédérations Sportives pour faire évoluer les 
pratiques (ex : foot à l’école, école ovale…)

• Actualisation régulière des conventions départementales

• Carte Passerelle (ouverture sur le monde sportif 
associatif)

• Événements sportifs d’envergure (ex : mondiaux Ski 
nautique, coupe du monde d’escrime,  de foot…)
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USEP Val de Marne

L’USEP 94 ET LES PRIORITÉS NATIONALES

Aide à la labellisation, 
Mise en action de temps forts visant à développer
 une culture olympique

Journée Nationale du Sport Scolaire
Semaine Olympique et Paralympique 
Journée Olympique et Paralympique

Projection/débat Film « La couleur de la victoire »

Accompagnement des projets locaux 
Mise en place de formations
Prêt de vélos et de matériel
Organisation d’un rallye vélo validant le bloc 3
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L’USEP 94 ET LES PRIORITÉS NATIONALES

Parcours Citoyen
• Rencontres inclusives, 
• égalité filles/garçons, solidarité, collaboration, 
• débats, assemblée d’enfants, 
• rencontres organisées par les enfants pour les enfants, 
• sensibilisation au développement durable
• Formation Citoyen pour la Vie « J’apprends à porter secours »

Parcours Educatif de Santé
• Soutien du dispositif 30’ d’Activités Physiques au Quotidien
• Actions visant le bien-être physique, mental et social des enfants
• Outils permettant aux enfants de percevoir : 

la quantité d'activité physique pratiquée, la régularité de la pratique,  l'intensité 
et/ou la difficulté de l'activité. 

Cités Educatives
• Implication dans les projets des Cités Educatives
• Mise en place de formations, prêt de matériel, rencontres dédiées
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USEP Val de Marne

 DES ACTIVITÉS SPORTIVES INNOVANTES
Vivre ensemble des défis sportifs individuels et collectifs accessibles et valorisants : 

Kinball, Tchoukball, CO RIFD, Speedminton, SnagGolf, Pom-Do, Indiaca, Pétéca, escrime 
artistique, défis Crusoé, Double-Dutch

Aborder différemment les sports collectifs en partenariat avec les fédérations sportives
• épanouissement
• inclusion
• équité
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USEP Val de Marne

FORMATION  
ET  

PRODUCTIONS PÉDAGOGIQUES

Formations et outils afin de mettre en place des modules d’apprentissage :
• Escrime
• Tir à l’arc
• Pack héritage 2024
• Rouler/Glisser
• Savoir Rouler A Vélo
• Arts du Cirque
• Double-Dutch
• Sports Collectifs
• Sports innovants
• Danses traditionnelles
• Rugby
• Football
• Handball à 4
• Enfant auteur et acteur de ses rencontres
• …
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USEP Val de Marne

PRÊT DE MATÉRIEL POUR LA MISE EN ŒUVRE 

Domaine 2 : 
adapter ses déplacements à des 

environnements variés

Activité aquatiques : palmes, masques, mannequins enfants
Activités nautiques : gilets de sauvetage, bateaux 
pneumatiques
Activités escalade : baudriers, rocher mobile
Activités d’orientation : boussoles, balises, système RFID
Activités gymniques : tapis, agrès
Activité cycliste : Vélos + casques + remorque

Domaine 1 : 
produire une performance optimale…

Activités athlétiques : vortex, balles, disques, 
objets à lancer, javelots en mousse, marteaux 
d’initiation, dispositifs de chronométrage, 
décamètres, mini-haies, kit 1,2,3 Courez 
autoportant, …

Domaine 3 : 
s’exprimer devant les autres par une 

prestation artistique et/ou acrobatique

Activités gymniques : tapis, agrès
Activités cirque : fils d’Ariane, pédalgos, boules 
d’équilibre, rolla-bollas, matériel de jonglage
Activités danse : matériel de sonorisation
Matériel de double-Dutch

Domaine 4 : 
conduire et maitriser un affrontement 

collectif ou interindividuel

Affrontement interindividuel : matériel d’escrime1ères 
Touches, tennis, badminton, speedminton, rocheball, 
tennis de table, peteca, soft archery, jeux d’échec, …
Jeux et Sports collectifs : matériel parachute, 
tchoukball, kinball, loupat-ball, korfball, curling, molky, 
football, handball, rugby, flag…
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VIDÉOS ET LIENS  
ILLUSTRANT LES ACTIONS DE L’USEP 94 

Actions USEP 94 dans le cadre de Génération 2024 - Héritage 
• Projection/débat « La couleur de la victoire » Les valeurs de l’olympisme face à l’histoire (témoignages d’enseignants) 

Durée 2 min 03    https://vimeo.com/382751733 

• JNSS : Journée Nationale du Sport Scolaire 2015 à Sucy en Brie (Useptathlon, Escalade et Secourisme…) 
Durée 3 min 15    https://vimeo.com/651436803 

• JNSS : Reportage « VousNousIls » Journée Nationale du Sport Scolaire 2019 à Thiais (Rencontre Multisport USEP94+UNSS94+ Comités Sportifs) 
Durée 5 min 31    https://vimeo.com/651918987 

• JNSS : Journée Nationale du Sport Scolaire 2021 à Villiers sur Marne (Rencontre Multisport USEP94+UNSS94+ Comités Sportifs) 
Durée 57 sec      https://vimeo.com/651921592 

• SOP : 1, 2, 3 Courez tous vers Tokyo ! Challenge Jacques Ducasse ELA (Défi collectif d’endurance relais 16 000 km parcourus par les AS USEP94 !) 
Durée 1 min 00  https://vimeo.com/507913173 

• SOP : En route pour les Jeux Semaine Olympique et Paralympique Thiais 2019 (Rencontre Multisport avec 4 disciplines Olympiques/Paralympiques) 
Durée 2 min 30   https://vimeo.com/651433300 

• JOP : Reportage « VousNousIls » Journée Olympique et Paralympique 2021 (relais inclusif de l’INSEP à la base Olympique de Vaires-sur-Marne USEP94 + UNNS Académie) 
Durée 4 min 21   https://vimeo.com/651919122 

• JOP : Journée Olympique et Paralympique 2020 (Flash Mob en direction des soignants des AS USEP pendant le confinement sur la base d’une chorégraphie de Fauve Hautot) 
Durée 1 min 55   https://vimeo.com/432037357  

• Course d’Orientation RFID G2024 (CO avec puces électroniques individuelles thématisée sur les Jeux Olympiques et Paralympiques) 
Durée 3 min 36  https://vimeo.com/471393583 

Rencontres USEP 94 … quelques exemples inclusifs et innovants 
• Découverte de la Joëlette un outil d’inclusion et de solidarité (entre la chaise à porteur et le fauteuil roulant, le Joëllette passe partout !) 

Durée 1 min 41   https://vimeo.com/460108462 
• Défi Rando Nature Joëlette (inclusion d’un élève à mobilité réduite pour une randonnée de 5 h en forêt de Fontainebleau… l’AS USEP l’inclusion et la solidarité en actes !) 

Durée 3 min 11   https://vimeo.com/460105839 

• Diaporama compilation de rencontres USEP 94 (KinBall, Tchoukball, Escrime, Arts du cirque, Parcours gymnique, 1-2-3 Courez-Volez, APPN  : Petit Poucet, Défi Rando Nature) 
Durée 3 min16   https://vimeo.com/651445771 

• Rocher Mobile d’Escalade de l’USEP 94 (Rocher Mobile sur remorque de 2T installation à la journée pour les AS USEP d’école…avec système automatique d’assurage, 3 
voies, 8m de hauteur !) 

Durée 58 sec    https://vimeo.com/651435267 

• Rencontres Tous au Bal Usep/Faribole (rencontres danses traditionnelles USEP en partenariat avec La Faribole, faisant suite à une formation puis un cycle dans en classe) 
Durée 4 min00  https://vimeo.com/122896741 

Partenariats et conventions : USEP 94 Fédérations Sportives… quelques exemples 
• Compilation productions culturelles opération « Foot à l’école » (déclinaison du projet national pour le 94 : pilotage USEP94-CDP94-District de Football du Val-de-Marne) 

Durée 3 min 37   https://vimeo.com/542498269 
• Les petits usépiens au coeur du Championnats du Monde de Ski Nautique (un tour de force 3 jours après la rentrée des classes un projet multisport pour les AS USEP, avec 

découverte du BabySki, escalade, ateliers de coopération, atelier handisport, accès à la tribune d’honneur du Championnats du Monde, visite de la ministre des sports… quelle 
aventure !) 

Durée 3 min 00   https://vimeo.com/542497501 
• Carte passerelle (Licence Usep = 3 séances de découverte gratuite dans tous les clubs sportifs référencés près de chez soi !) 

Durée 3 min 07   https://vimeo.com/552318336 

Formation des enseignants et animateurs USEP 94 … l’exemple de la danse traditionnelle 
• Formation enseignants et animateurs USEP danse maternelle 2019 

Durée 3 min 03   https://vimeo.com/651434950 
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https://vimeo.com/651436803
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Contacts USEP Val-de-Marne : 

Site : usep94.fr 
Mail : usep94.ligue94@gmail.com 

Secrétariat : 
Karine TELLIER : 01 43 53 80 18 

Directeur Départemental  
Eric PIEDFER-QUÊNEY :  

06 60 92 66 85 

Conseiller Technique Départemental  
Bruno GAILHAC :  

06 82 05 63 19

L’USEP Val-de-Marne est à votre disposition : 

• pour rencontrer une équipe enseignante dont le projet pourrait 
s’appuyer sur une dynamique associative avec l’Usep 

• pour présenter l’Usep en réunion de directeurs 

• pour étudier la mise en place d’un projet spécifique où l’Usep aurait un 
rôle à jouer (cité éducative, REP, ASH, formation etc…) 

• pour étudier la mise en place locale d’une convention USEP/MEN/
fédération sportive….

http://usep94.fr
mailto:usep94.ligue94@gmail.com

